
 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к учебному плану для обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся 

с тяжелыми нарушениями речи, вариант 5.1   

  

 

Учебный план   для обучающихся с ТНР    на 2024-2025 учебный год 

является составной частью адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с ТНР, вариант 5.1 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Вешкаймского лицея  имени Б.П.Зиновьева при УЛГТУ, обеспечивает 

реализацию требований федерального государственного  образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение  по классам (годам) обучения  учебных 

предметов и формы  промежуточной аттестации.  

 

 При разработке учебного плана лицея использованы следующие 

документы: 

1. Федерального уровня: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 –ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к   организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодѐжи» (Приказ Минюста РФ от 18.12.2020 N 61573); 

-Санитарно-эпидемиологические правила от 30.06.2020 №16 СП 3.1/2.4.3598-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

-  Приказ Министерства просвещения  РФ от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. №1598 

«Об утверждении федеральных государственных стандартов  начального 

общего   образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- Федеральная адаптированная  образовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24  ноября 2022 г. № 1023; 



- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 года № АФ-

150/06 «О создании условий для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и детьми – инвалидами». 

II. Регионального уровня: 

-  Письмо Министерства образования Ульяновской области  от 26.05.2015 № 

73-ИОГВ-01/3942исх «О преподавании учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» в 4-х классах общеобразовательных 

организаций Ульяновской области». 

- Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области от 

22.06.2018 No73-иогв-01-по.01/829 исх.«Об изучении родных языков» 

III. Муниципального уровня: 

- Приказ Управления образования администрации муниципального 

образования «Вешкаймский район» Ульяновской области от 06.10.2010г. 

№328.п.1  «О введении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования в общеобразовательных 

учреждениях муниципального образования «Вешкаймский район»; 

IV. Школьного уровня: 
1.Локальные акты лицея. 

     

   Учебный план на 2024/2025 учебный год для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи, вариант 5.1    составлен с учетом преемственности его с 

учебным планом 2023/2024 учебного года и в соответствии с учебным 

планом начального общего образования.  Обязательные предметные области 

учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО.   

     Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.   

Продолжительность учебного года  составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом –не менее 8 недель.    

   Продолжительность учебных занятий составляет       40 минут. При 

обучении по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования школьники с ТНР обучаются в  классе в 

условиях инклюзии. 

  Обучение ведется на русском языке. 

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

   Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Предметные области и учебные 

предметы обязательной части сохранены в полном объѐме. 



Учебный предмет «Иностранный язык»   изучается со 2 класса. При 

изучении данного предмета осуществляется деление на подгруппы. 

Учебный предмет «Окружающий мир»   изучается  по 2 часа в неделю. 

Данный предмет является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности,  а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

    Преподавание предметов «Искусство» и «Труд (технология)» ведѐтся 

раздельно.   

    В соответствии с п.3.4.16 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 в 1-х 

классах организуются динамические паузы продолжительностью 40 минут. 

Помимо уроков физкультуры двигательная активность детей дополняется 

проведением утренней зарядки до уроков, организованных подвижных игр на 

переменах,  физминуток во время уроков, внеклассных спортивных занятий и 

соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья. 

    МБОУ Вешкаймский лицей имени Б.П.Зиновьева при УЛГТУ 

самостоятелен в организации образовательной деятельности, в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и т. д.), что конкретизируется в рабочих 

программах учебных предметов, курсов (модулей). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей).   Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся,   используется  на увеличение учебных часов на изучение 

предмета обязательной части учебного плана  «физическая культура» 

добавлен 1 час во 2 и 3 классах. 

      В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 

и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

    Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации. 

     Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования 

определяется планом внеурочной деятельности и режимом работы лицея. 

    Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает в совокупности величину 

недельной образовательной нагрузки: во 2-х и 3-х классах -23 часа при 



пятидневной учебной неделе. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2904 часов и более 3345 часов.  

       

  Текущий  и  промежуточный  контроль  обучающихся  проводится в 

соответствии  с «Положением о форме, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся». Текущий контроль успеваемости обучающихся в ОО 

проводится:  

-поурочно, потемно; 

-по учебным триместрам;  

-в форме: диагностики (стартовой, промежуточной, итоговой); устных и 

письменных ответов; защиты проектов и др.  Периодичность определяется 

педагогами ОО самостоятельно с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования (по 

уровням образования), индивидуальных особенностей обучающихся 

соответствующего класса/группы, содержанием образовательной программы, 

используемых образовательных технологий; в форме: диагностических 

контрольных работ, тестов, устных и письменных ответов; защиты проектов 

и др.; 

– периодичность и формы текущего контроля указываются в рабочих  

программах учебных предметов, курсов; 

Текущий контроль успеваемости обучающихся  

-2-ых  классах осуществляется: 

– без фиксации образовательных результатов в виде отметок по 5-ти 

балльной шкале, система контроля и оценки базируется на содержательно-

оценочной основе. Содержательный контроль и оценка отражают 

качественный   результат   обучения, который определяется не только 

уровнем усвоения обучающимся знаний по предметам, но и уровнем его 

психического и интеллектуального развития.   

- в 3–их  классах осуществляется: 

– в виде отметок по 5-ти балльной шкале по учебным предметам, курсам, 

дисциплинам; 

Проведение текущего контроля не допускается сразу после длительного 

пропуска занятий по уважительной причине с выставлением 

неудовлетворительной отметки; 

Текущий контроль в рамках внеурочной деятельности осуществляется 

безотметочно. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 

– комплексной контрольной работы; 

– итоговой контрольной работы; 

– тестирования; 

– защиты индивидуального/группового проекта; 

– иных формах, определяемых образовательными программами ОО и (или) 



индивидуальными учебными планами. 

   Перечень учебных предметов, курсов, дисциплин, выносимых на 

промежуточную аттестацию, их количество и форма проведения 

определяется соответствующими учебными планами и ежегодно 

рассматривается на заседании педагогического совета, с последующим 

утверждением приказом руководителя ОО. 

  Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового 

контроля 1 раз в год в качестве контроля освоения учебных программ 

данного года обучения. Обучающиеся, освоившие в полном объеме 

содержание образовательной программы общего образования (по уровням 

образования) текущего учебного года, на основании положительных 

результатов, в т. ч. и итогов промежуточной аттестации, переводятся в 

следующий класс (на уровень образования). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для  обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, 

вариант 5.1   

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)* 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Все

го 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык  5 5   

Литературное чтение  4 4   

Иностранный язык Иностранный язык  2 2   

Математика и информатика Математика   4 4   

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2   

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 - -   

Искусство Изобразительное искусство   1 1   

Музыка  1 1   

Технология  Труд (технология)   1 1   

Физическая культура Физическая культура  2 2   

Итого  22 22   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 1   

Физическая  культура   1 1   

Учебные недели  34 34   

Всего часов  782 782   

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами  

 23 23   
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