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Пояснительная записка 

 к   учебному  плану обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Вариант 1. 

 

Учебный план  для обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант1 на 2024/2025 учебный 

год разработан в преемственности с учебным планом 2023/2024 учебного года, 

фиксируетобщийобъемнагрузки,максимальныйобъѐмаудиторнойнагрузкиобучающ

ихся,составиструктуруобязательныхпредметныхобластей,распределяетучебноевре

мя,отводимоенаихосвоениепо учебным предметам.Учебный план 

являетсясоставнойчастьюадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограмм

ыобразованияобучающихсясумственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),вариант1.Учебнаянагрузкаопределяетсясогласно учебному плану, 

разработанному в соответствиис федеральными государственными 

образовательными стандартами с 

учѐтоминдивидуальныхособенностейипсихофизическихвозможностейобучающего

ся,нонепревышаетмаксимальнодопустимуюнагрузкуобучающегося. 

Приразработкеучебногопланаиспользованыследующиедокументы: 
 

1.     Федеральногоуровня: 

- Федеральныйзаконот29.12.2012г.№273–

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

- Приказ№1599от19декабря2014г«Обутверждениифедеральногогосударственног

о образовательного стандарта образования обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)». 

- Федеральнаяадаптированнаяосновная 

общеобразовательнаяпрограммаобразованияобучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)(Вариант1),утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №495 от 17 июля 

2024 года «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных  

образовательных программ» 

- СанитарныеправилаСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребования корганизациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровлениядетейимолодѐжи»(ПриказМинюстаРФот18.12.2020N61573); 

-Санитарно-эпидемиологические правила от 30.06.2020 №16 СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

иорганизацииработыобразовательныхорганизацийидругихобъектовсоциальнойин

фраструктурыдлядетейимолодеживусловияхраспространенияновойкороновирусн

ойинфекции(COVID-19)»; 

- ПриказМинистерствапросвещенияРФот22.03.2021№115«ОбутвержденииПор

ядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобще

образовательнымпрограммам– 

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднего 



общегообразования». 

II.Региональногоуровня: 
- ПисьмоМинистерстваобразованияУльяновскойобластиот21.03.2016 

№73-иогв-01/2122«ОвведенииФГОСОВЗ»; 

- ПисьмоМинистерстваобразованияУльяновскойобластиот12.01.2016г. 
№12-

р«Обутверждениирегиональногоплана(«дорожнаякарта»)пообеспечениюввед

енияфедеральногогосударственногообразовательногостандарта начального 

общего образования обучающихся с 

ограниченнымивозможностямиздоровьяифедеральногогосударственногообр

азовательногостандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями)»; 

- ПриказМинистерстваобразованияинаукиУльяновскойобластиот06.05.2014№

6«ОбутвержденииПорядкарегламентациииоформленияотношений 

государственной и муниципальной образовательной 

организациииродителей(законныхпредставителей)обучающихся,нуждающих

сявдлительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации 

обученияпо основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинскихорганизациях»; 

- ПриказМинистерстваобразованияинаукиУльяновскойобластиот23.05.2019 № 

10 «О внесении изменений в приказ Министерства 

образованияинаукиУльяновскойобластиот06.05.2014 №6» 

III.Муниципальногоуровня: 
- ПриказУправленияобразованияадминистрациимуниципальногообразования«

Вешкаймскийрайон»Ульяновскойобластиот22.03.2016г. 

№140«Обутверждениимуниципальногоплана(«дорожнаякарта»)пообеспечен

иювведенияфедеральногогосударственногообразовательногостандарта 

общего образования обучающихся с ограниченнымивозможностями 

здоровья и федерального государственного 

образовательногостандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями)»; 

- Приказ Управления образования от 08.08.2016 № 292 «Об 

утвержденииПорядкарегламентациииоформленияотношениймуниципальной

образовательнойорганизациииродителей(законныхпредставителей)обучающ

ихся,нуждающихсявдлительномлечении,атакжедетей-

инвалидоввчастиорганизацииобученияпоосновнымобщеобразовательнымпро

граммамнадому иливмедицинских организациях»; 

- ПриказУправленияобразованияот01.08.2019№266«Овнесенииизмененийвпри

казУправленияобразованияот08.08.2016№292». 

IV. Школьногоуровня: 
1. Локальныеактылицея. 

- УчебныйпланразрабатываетсянаосновеФедеральнойадаптированнойосновно

й общеобразовательнойпрограммыобразованияобучающихся с легкой 

умственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Вариант1,утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 

2022 г. № 1026 

Учебный план включаетпредметные области, учебные предметы 

икоррекционные курсы, занятия внеурочной деятельности. 

 

 



I –обязательнаячасть,котораясостоитиз: 

семи предметных областей, представленных четырнадцатью 

учебнымипредметами; 

II –часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,включает: 

- Коррекционно-развивающую область (коррекционные занятия и ритмика); 

- Внеурочную деятельность. 

Коррекционно-развивающая область и внеурочная деятельность 

учебногопланареализуетсячерезучебныекурсы,включающиевсебясистемузаняти

йсобучающимися,так и внеурочныезанятия. 

Время,отведѐнноенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределении

максимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающегося. 

Продолжительность учебной недели– 5 дней. Пятидневная учебная 

неделяустанавливаетсявцеляхсохраненияиукрепленияздоровьяобучающихся. 

Продолжительностьучебногогодасоставляет34 недели. Продолжительность 

каникул в течениеучебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8недель. 

Продолжительностьиндивидуальныхзанятийсоставляетот25до40минут. 

Образовательнаянагрузкаравномернораспределенавтечениеучебнойнедели. 

Количествочасов занятий в соответствии с обязательной частью и 

частью,формируемойучастниками образовательныхотношений составляет 29 

часовв неделю в 5 классе,30 часов в 6 классе, 30 часов в 7 и 8 классе, что 

непревышаетпредельнодопустимуюаудиторнуюучебнуюнагрузкупри5-

дневнойучебной неделе. 

Обучениеучащихсяслѐгкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)проводится с балльным оцениванием знаний 

обучающихся и домашними заданиями. 

Вучебномпланедобавленычасыкоррекционно-

развивающихзанятийвпределахмаксимальнодопустимойнагрузки,установленно

йучебнымпланом. 

Коррекционно-развивающие курсы, направленныена развитие 

осознания,ощущений, ориентировки в пространстве и на плоскости, являются 

основойдляразвития жизненных компетенций. 

Коррекционнаяработаосуществляетсяврамкахцелостногоподходаквоспитанию

иразвитиюребенка.Исходнымпринципомдляопределенияцелей и задач 

коррекции, а также способов их решения является принципединства 

диагностики и коррекции развития. Важно и создание условий, 

вмаксимальнойстепениспособствующихразвитиюребенка. 

Коррекционно-развивающиезанятиясобучающимсяслѐгкой умственнойотсталостью 

предусматривают:занятия по коррекции 

иразвитиюкогнитивныхфункций.Всеэтизанятияпроводятсявиндивидуальной и (или) 

групповой форме.Продолжительностьзанятийдо25-

30минут,определяютсяучителем,исходяизпсихофизическихособенностейивозможно

стей,эмоциональногосостоянияобучающихся. 

Задачамикоррекционно-развивающихзанятийявляются: 



- предупреждениевторичныхбиологическихисоциальныхотклоненийвразвитии,затр

удняющихобразованиеисоциализациюребенка; 

- исправлениенарушенийпсихофизическогоразвития

 психологическимиипедагогическимисредствами; 

- формирование у учащихся средств компенсации

 дефицитарныхпсихомоторныхфункций,неподдающихсяисправлению; 

- формированиеспособов познавательной деятельности,

 позволяющихучащемусяосваиватьобщеобразовательныепредметы. 

Коррекционно-развивающие занятиястроятся на основе предметно-практической 

деятельности обучающихся, осуществляются учителем 

черезсистемуспециальныхупражненийиадаптационно-

компенсаторныхтехнологий,включаютбольшоеколичествоигровыхизанимательныхм

оментов.ВсоответствиисрекомендациямиТПМПКвкоррекционныезанятиявключены

занятия сучителем-логопедом, педагогом-психологом. 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя 

оцениваниерезультатовосвоенияобразовательной программы по 

триместрам,разработаннойнаосновеАООПобразовательнойорганизации.Промежут
очная(годовая)аттестациярезультатовосвоенияобразовательной программы 

проводится поитогамучебногогода. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 
Учебный план образования обучающихся с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)Вариант 1: 

 
 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю/ Классы  

V класс VI 

класс 

VII класс VIIIкласс 

Обязательная часть     

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение(Литературное 

чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 

- 

4 

- 

3 

1 

3 

1 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4. Человек и 

общество 

4.1. Основы социальной 

жизни  

4.2. Мир истории 

4.3. История отечества 

2 

- 

- 

2 

2 

- 

2 

- 

 

2 

2 

- 

 

2 

5. Искусство 5.1. Музыка  

5.2.Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

1 

2 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

Физическая культура 

2 2 2 2 

7. Технология 7.1. Труд (технология) 6 6 7 7 

Итого 27 28 29 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 1   

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

3 3 3 3 

Педагогическая коррекция 1 1 1 1 
Коррекционно-развивающие занятия «Логопедическая 

коррекция» 
1 1 1 1 

Психо-коррекционные занятия   1 1 1 1 

Внеурочная деятельность: 2 3 3 3 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты  1 1 1 

Основы физической подготовки 1 1 1 1 

Волонтерство    1 
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