
 

 

 



Пояснительная записка  к   учебному  плану 

учащейся 5А класса, обучающейся индивидуально на дому  

по основной общеобразовательной программе  

основного общего образования  

       

       Учебный план  для учащейся 5А класса, обучающейся индивидуально на 

дому по основной общеобразовательной программе основного общего 

образования на 2023/2024 учебный год разработан в преемственности с учебным 

планом     2022/2023 учебного года.  

     Учебный план  обучающейся 5А класса по обновленным ФГОС ООО 

составлен в соответствии со следующими нормативно-правовыми  документами: 

1. Федерального уровня: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 –ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения  России от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП  2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  и 

обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

4. Санитарно-эпидемиологические правила от 30.06.2020 №16 СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

5. Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации № 287 от 

31.05.2021 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями от 18.07.2022, №568) 

6.Федеральная основная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 

№370. 
II. Регионального уровня: 

1. Распоряжение Министерства просвещения и воспитания Ульяновской 

области  № 272-р от 24.02.2022 г. «О переходе на федеральные государственные  

образовательные стандарты начального общего и основного общего 

образования». 

2. Письмо Министерства образования Ульяновской области от 06.07.2022 

№73-иогв-22-0105/4638исх. «О направлении методических рекомендаций по 

организации внеурочной деятельности». 

3. Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области от 29.05.2015 

№73-иогв-01.02./4038 исх. «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»». 



4. Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области от 22.06.2018 

№73-иогв-01-по.01/829 исх. «Об изучении родных языков» 

 

III. Муниципального уровня: 

1. Приказ Муниципального учреждения Управления образования 

администрации муниципального образования «Вешкаймский район» Ульяновской 

области № 65 от 25.02.2022 года "О переходе на федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего образования и основного общего 

образования» 

IV. Лицейского уровня: 

1. Приказ Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Вешкаймского лицея имеи Б.П.Зиновьева при УлГТУ от 09.03.2022 №85 «О  переходе 

на федеральные государственные образовательные стандарты начального общего 

образования и основного общего образования». 

2. Локальные акты лицея. 

 

Индивидуальный учебный план для учащейся 5А  класса    составлен на основе  

учебного плана  5 класса. Учебная нагрузка составляет 10 часов в неделю. 

      Учебный план для обучающейся 5А класса представлен следующими 

предметными областями и учебными предметами в обязательной части: «Русский 

язык и литература» («Русский язык», «Литература»), «Родной язык и родная 

литература» («Родной язык», «Родная литература»); «Иностранные языки» 

(«Иностранный язык»);   «Математика и информатика» («Математика»); 

«Общественно-научные предметы» («История», «География»); «Естественно-

научные предметы» («Биология»);  Искусство («Изобразительное искусство», 

«Музыка»), «Технология»; «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» («Физическая культура»). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей),   представлена учебными предметами «Физическая 

культура» и «ОБЖ». 

 Все рабочие программы по учебным предметам   обучающейся  

максимально индивидуализированы.  

        Текущий  и  промежуточный  контроль  обучающейся  проводится в 

соответствии  с «Положением о форме, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной и итоговой аттестации обучающихся». 

Содержание контрольно-измерительных материалов  построено с учётом 

требований рабочих  программ по предметам. 

Учащейся выставляются отметки по всем предметам по результатам 

освоения основных образовательных  программ. Мониторинг учебных 

достижений проводится по итогам триместра. Начало учебного года, сроки и 

продолжительность каникул соответствуют срокам, установленным календарным 

учебным графиком лицея.  

 



                                                   

                                                       УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

учащейся 5А класса, обучающейся индивидуально на дому по  основной 

общеобразовательной программе основного общего образования  

          

 
 

Предметные области Учебные предметы  

Количество  часов 

в неделю занятий с 

учителем 

 

Количество  часов 

в неделю для 

самостоятельного 

закрепления 

Всего 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 3,5 5 

Литература 1 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 3 

Математика и 

информатика 

Математика 2 3 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,5 1,5 2 

География 0,5 0,5 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 0,5 0,5 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 1 

Музыка 0,5 0,5 1 

Технология Технология 0,5 1,5 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура    0,25  1,75 2 

    

Итого 9,25  27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0,75   

Основы безопасности жизнедеятельности 0,5 0,5 1 

Физическая культура 0,25 0,75 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

10 19 29 
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