
 

 

 



 

Пояснительнаязаписка 

киндивидуальномуучебномуплануобучающегосянадому по 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограмме

 образования

обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножествен

ныминарушениямиразвития(вариант 2),  СИПР, 

8Ккласс 

Индивидуальныйучебныйпланобучающегосяпоадаптированнойосновной 

общеобразовательной программе образованияобучающихся с умственной 

отсталостью, вариант 2 (далее – 

индивидуальныйучебныйплан)фиксируетобщийобъемнагрузки,максимальныйобъ

ѐмаудиторнойнагрузкиобучающихся,составиструктуруобязательныхпредметныхо

бластей,распределяетучебноевремя,отводимоенаихосвоениепо учебным 

предметам. Индивидуальный учебный план 

являетсясоставнойчастьюадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограм

мыобразованияобучающихсясумственнойотсталостью,вариант2 

СИПР.Учебнаянагрузкаопределяетсяиндивидуальносогласно 

индивидуальномуучебному плану, разработанному в соответствиис 

федеральными государственными образовательными стандартами с 

учѐтоминдивидуальныхособенностейипсихофизическихвозможностейобучающег

ося,нонепревышаетмаксимальнодопустимуюнагрузкуобучающегося. 

Приразработкеучебногопланаиспользованыследующиедокументы: 

1.     Федеральногоуровня: 

- Федеральныйзаконот29.12.2012г.№273–

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

- Приказ№1599от19декабря2014г«Обутверждениифедеральногогосударстве

нного образовательного стандарта образования обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)». 

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная  программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)",  

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1026 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 495 от 17 июля 

2024 года «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных  

образовательных программ» 

- СанитарныеправилаСП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологическиетребования 

корганизациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровлениядетейимолодѐжи»(ПриказМинюстаРФот18.12.2020N61573); 

-Санитарно-эпидемиологические правила от 30.06.2020 №16 СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

иорганизацииработыобразовательныхорганизацийидругихобъектовсоциальнойин

фраструктурыдлядетейимолодеживусловияхраспространенияновойкоронавирусн

ойинфекции(COVID-19)»; 

- ПриказМинистерствапросвещенияРФот22.03.2021№115«Обутверждении



Порядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымоб

щеобразовательнымпрограммам– 

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднего 

общегообразования». 

II.Региональногоуровня: 
- ПисьмоМинистерстваобразованияУльяновскойобластиот21.03.2016 

№73-иогв-01/2122«ОвведенииФГОСОВЗ»; 

- ПисьмоМинистерстваобразованияУльяновскойобластиот12.01.2016г. 
№12-

р«Обутверждениирегиональногоплана(«дорожнаякарта»)пообеспечениювведения

федеральногогосударственногообразовательногостандарта начального общего 

образования обучающихся с 

ограниченнымивозможностямиздоровьяифедеральногогосударственногообразова

тельногостандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями)»; 

- ПриказМинистерстваобразованияинаукиУльяновскойобластиот06.05.2014

№6«ОбутвержденииПорядкарегламентациииоформленияотношений 

государственной и муниципальной образовательной 

организациииродителей(законныхпредставителей)обучающихся,нуждающихсявд

лительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обученияпо 

основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинскихорганизациях»; 

- ПриказМинистерстваобразованияинаукиУльяновскойобластиот23.05.2019 

№ 10 «О внесении изменений в приказ Министерства 

образованияинаукиУльяновскойобластиот06.05.2014 №6» 

III.Муниципальногоуровня: 
- ПриказУправленияобразованияадминистрациимуниципальногообразован

ия«Вешкаймскийрайон»Ульяновскойобластиот22.03.2016г. 

№140«Обутверждениимуниципальногоплана(«дорожнаякарта»)пообеспечениювв

еденияфедеральногогосударственногообразовательногостандарта общего 

образования обучающихся с ограниченнымивозможностями здоровья и 

федерального государственного 

образовательногостандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(ин

теллектуальныминарушениями)»; 

- Приказ Управления образования от 08.08.2016 № 292 «Об 

утвержденииПорядкарегламентациииоформленияотношениймуниципальнойобра

зовательнойорганизациииродителей(законныхпредставителей)обучающихся,нуж

дающихсявдлительномлечении,атакжедетей-

инвалидоввчастиорганизацииобученияпоосновнымобщеобразовательнымпрограм

мамнадому иливмедицинских организациях»; 

- ПриказУправленияобразованияот01.08.2019№266«Овнесенииизмененийвп

риказУправленияобразованияот08.08.2016№292». 

IV. Школьногоуровня: 

1. Локальныеактылицея. 

Индивидуальныйучебныйпланвходитвсоставспециальнойиндивидуальной 

программы развития (СИПР), которая разрабатываетсянаосновеАООП. 

Индивидуальный учебный план включаетпредметные области, предметы 

икоррекционные курсы. 

Индивидуальныйучебныйпланвключаетдвечасти: 



I –обязательнаячасть,котораясостоитиз: 
- шести образовательных областей, представленных десятью 

учебнымипредметами; 

II –часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,включает: 

внеурочную деятельность, в том числе  коррекционныекурсы и внеурочную 

деятельность по направлениям. 

Коррекционные курсы и внеурочная деятельность 

учебногопланареализуетсячерезучебныекурсы,включающиевсебясистемуинд

ивидуальныхзанятийсобучающимисякаквнеурочныезанятия. 

Главнымнаправлениемвнеурочнойдеятельностиявляетсяпроведениекоррек

ционных курсов, которые являются обязательными дляобучающихсяс ТМРН. 

Время,отведѐнноенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределен

иимаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающегося. 

Продолжительность учебной недели– 5 дней. Пятидневная учебная 

неделяустанавливаетсявцеляхсохраненияиукрепленияздоровьяобучающихся. 

Продолжительностьучебногогодасоставляет34 недели. Продолжительность 

каникул в течениеучебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8недель. 

Продолжительностьиндивидуальныхзанятийсоставляетот25до40минут. 

Образовательнаянагрузкаравномернораспределенавтечениеучебнойнедели. 

Количествочасов занятий с учителем в соответствии с обязательной частью и 

частью,формируемойучастниками образовательныхотношений составляет 10 

часовв неделю. Количество часов для самостоятельного закрепления – 17, 

что непревышаетпредельнодопустимуюаудиторнуюучебнуюнагрузкупри5-

дневнойучебной неделе. 

Обучениеучащихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями) вариант 2проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

идомашних заданий. 

В связи с тем, что особые образовательные потребности 

обучающихсянепозволяют осваивать предметы основной части учебного 

плана АООП,виндивидульныхучебныхпланахдобавленычасыкоррекционных 

курсоввпределахмаксимальнодопустимойнагрузки,установленнойучебнымпл

аном. 

Коррекционные курсы, направленныена развитие осознания,ощущений, 

ориентировки в пространстве и на плоскости, являются основойдляразвития 

жизненных компетенций. 

Коррекционнаяработаосуществляетсяврамкахцелостногоподходаквоспитан

июиразвитиюребенка.Исходнымпринципомдляопределенияцелей и задач 

коррекции, а также способов их решения является принципединства 

диагностики и коррекции развития. Важно и создание условий, 

вмаксимальнойстепениспособствующихразвитиюребенка. 

Коррекционные курсы собучающимисясумственнойотсталостью 

предусматривают:индивидуальные занятия по коррекции 

иразвитиюкогнитивныхфункций.Всеэтизанятияпроводятсявиндивидуальной

форме.Продолжительностьзанятийдо25-

30минут,определяютсяучителем,исходяизпсихофизическихособенностейивоз

можностей,эмоциональногосостоянияобучающихся. 

Задачамикоррекционных курсов являются: 

- предупреждениевторичныхбиологическихисоциальныхотклоненийвразв

итии,затрудняющихобразованиеисоциализациюребенка; 



- исправлениенаруше

нийпсихофизическогоразвития

 психологическимиипедагогическимисредствами; 

- формирование у учащихся средств компенсации

 дефицитарныхпсихомоторныхфункций,неподдающихсяисправлению; 

- формированиеспособов познавательной деятельности,

 позволяющихучащемусяосваиватьобщеобразовательныепредметы. 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности 

ипознавательных возможностей обучающегося. На первый план 

выдвигаютсязадачи, связанные с приобретением элементарных знаний, 

формированиемпрактическихобщеучебныхзнанийинавыков,обеспечивающи

хотносительнуюсамостоятельностьобучающегосявбыту,социальнуюадаптаци

ю,атакжеразвитиесоциальнозначимых качествличности. 

Коррекционные курсыстроятся на основе предметно-практической 

деятельности обучающихся, осуществляются учителем 

черезсистемуспециальныхупражненийиадаптационно-

компенсаторныхтехнологий,включаютбольшоеколичествоигровыхизанимате

льныхмоментов.ВсоответствиисрекомендациямиТПМПКвкоррекционныезан

ятиявключенызанятия сучителем-дефектологом. 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое 

оцениваниерезультатовосвоенияСИПР,разработаннойнаосновеАООПобразов

ательнойорганизации.Промежуточная(годовая)аттестацияпредставляетсобо

йоценкурезультатовосвоенияСИПРиразвитияжизненныхкомпетенцийребѐнка
поитогамучебногогода. 



Индивидуальныйучебныйплан 

дляобучающегося на дому по адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммеобразованияобуча

ющихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями),тяжелыми множественными 

нарушениями развития  вариант2 

СИПР.(индивидуальноеобучение) 
 

 

Предметныеобласти 

 

Классы 

Учебныепредм

еты 

8Ккласс Всего 

Количествоч

асовзанятийс 

учителем 

Количествочас

овдля 

самостоятельно

го закрепления 
I.Обязательнаячасть 

1.Языки речевая 
практика 

1.1Речьиальтернативная 
коммуникация 

1 2 3 

2.Математика 2.1.Математические 
представления 

1 1 2 

3.Окружающиймир 3.1Окружающий 
природныймир 

0,5 1,5 2 

3.2Человек 0,5 0,5 1 

3.3Домоводство 1,5 3,5 5 

3.4.Окружающий 
социальныймир 

1 2 3 

4.Искусство 4.1Музыка идвижение 0,5 1,5 2 

5. 

Физическаяку

льтура 

5.1 

Адаптивнаяфиз

культура 

1 1 2 

6.Технология 6.1Труд (технология) 1 3 4 

Итого 8 16 24 

II.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Внеурочнаядеятельность 
(Коррекционныекурсы) 

   

1.Сенсорноеразвитие 0,25 0,75 1 

2.Предметно-практическиедействия   0,25 0,75 1 

3.Двигательноеразвитие 0,25 0,75 1 

4.Альтернативнаякоммуникация 0,25 0,75 1 

Итогокоррекционныекурсы 1 3 4 

Внеурочнаядеятельность (понаправлениям):    

1. «Психо-коррекционныезанятия» 0,5   

2. «Логопедическаякоррекция» 0,5   

Итого внеурочная деятельность (по направлениям): 1   

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка 
(при5-дневнойучебнойнеделе) 

10   

Всегокфинансированию 10 19 29 

 

 


		2024-09-18T09:48:43+0400
	Феткуллова Галия Някиповна




