
1 
 



2 

 

 

 

1.Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса. 

 

       Освоение адаптированной образовательной программы начального общего образования (вариант 8.2.), созданной на основе ФГОС НОО 

обучающихся с РАС, обеспечивает достижение обучающимися с РАС трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных.  

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с РАС включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизнен-

ные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели современного образова-

ния ― введения обучающихся с РАС в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением 

доступными видами деятельности; опытом социального взаимодействия. 

Личностные результаты освоения АООП должны отражать динамику:  

1) понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения других людей;  

2) принятия и освоения своей социальной роли; 

3) формирования и развития мотивов учебной деятельности;  

4) потребности в общении, владения навыками коммуникации и адекватными ритуалами социального взаимодействия; 

5) развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях взаимодействия;  

6) способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем;  

7) принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде;  

9) овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми средствами для включения в повседневные школьные 

и бытовые дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах учебной и внеурочной деятельности). 

    Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных универсаль-

ных действий, которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и саморазви-

тию. В результате освоения содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся овладевают рядом междисциплинарных понятий, а 

также различными знаково-символическими средствами, которые помогают обучающимся применять знания как в типовых, так и в новых, нестан-

дартных учебных ситуациях. 

     Метапредметные результаты освоения АООП НОО соответствуют ФГОС НОО  за исключением:  

готовности слушать собеседника и вести диалог;  

готовности признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою;  

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

определения общей цели и путей ее достижения;  

умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.  

 Метапредметные результаты освоения программы начального общего образования отражают: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
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1) базовые логические действия: 

- сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

- объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

- определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты; 

- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работни-

ком алгоритма; 

- выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма; 

- устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

- определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопро-

сов; 

- с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения объекта, ситуации; 

- сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе предложенных критериев); 

- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами 

(часть - целое, причина - следствие); 

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, 

сравнения, исследования); 

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

- выбирать источник получения информации; 

- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде; 

- распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании предложенного педагогическим работником способа ее 

проверки; 

- соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила 

информационной безопасности при поиске информации в сети Интернет; 

- анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию в соответствии с учебной задачей; 

- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 

- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; 

- корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

- готовить небольшие публичные выступления; 

- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 

2) совместная деятельность: 
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- формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации 

на основе предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- ответственно выполнять свою часть работы; 

- оценивать свой вклад в общий результат; 

- выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 

устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных дейст-

вий, которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и саморазвитию. В ре-

зультате освоения содержания программы начального общего образования обучающиеся овладевают рядом междисциплинарных понятий, а также 

различными знаково-символическими средствами, которые помогают обучающимся применять знания, как в типовых, так и в новых, нестандартных 

учебных ситуациях. 

            Предметные результаты освоения     рабочей программы по предмету «Технология» должны отражать: 

1) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение 

правил техники безопасности; 

2) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, тканями, пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать 

способы их обработки в зависимости от их свойств; 

3) формирование организационных трудовых умений (правильно располагать материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять 

правила безопасной работы и санитарно-гигиенические требования и т.д.) 

4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и 

организации;  

5) использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач. 

 

2.Содержание   учебного предмета, курса 

 

Содержание курса представлено следующими основными разделами: 

- общекультурные и общетрудовые компетенции (знания, умения и способы деятельности); основы культуры труда, самообслуживания; 

- технология ручной обработки материалов; элементы графической грамотности; 

- конструирование и моделирование; 

- практика работы на компьютере. 
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Распределение учебных часов по разделам. 

 

№ п/п Содержание программного материала Кол-во часов по рабочей 

программе 

1 Давайте познакомимся: Как работать с учеб-

ником. Я и мои друзья. Материалы и инстру-

менты. Организация рабочего места. Что такое 

технология? 

1 

2 Человек и земля: Природный материал. Пла-

стилин. Растения. Проект «Осенний урожай». 

Бумага. Насекомые. Дикие животные. Проект 

«Дикие животные». Новый год. Проект «Ук-

рашаем класс к Новому году». Домашние жи-

вотные. Такие разные дома. Посуда. Проект 

«Чайный сервиз». Свет в доме. Мебель. Одеж-

да, ткань, нитки. Учимся шить. Передвижение 

по земле. 

9 

3 Человек и вода: Вода в жизни человека. Вода 

в жизни растений. Питьевая вода. Передвиже-

ние по воде». Проект «Корабли» 

2 

4 Человек и воздух: Использование ветра. По-

леты птиц. Полеты человека. 

2 

5 Человек и информация:  

Способы общения. Важные телефонные номе-

ра. Правила движения. Компьютер. 

2 

  Итого:  16 ч. 

 

3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 

№ Тема урока 
Колич-во ча-

сов 

Дата  Электронные 

(цифровые) По плану фактически 
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образовательные 

ресурсы 

              Давайте познакомимся.                                                                                 1ч    

1 Как  работать с учебником. Я и мои друзья. Материа-

лы и инструменты. Организация рабочего места.  

Что такое Технология? 

1 1.09  https://resh.edu.ru/ 

 Человек и земля. 9ч    

2 Природный материал. Изделие: «Аппликация из ли-

стьев» 

1 15.09  https://resh.edu.ru/ 

3 Пластилин. Изделие: аппликация  из пластилина 

«Ромашковая поляна». 

1 29.09  https://resh.edu.ru/ 

4 Растения. Изделие: «Заготовка и сушка семян». Про-

ект «Осенний урожай» Изделие: «Овощи из пласти-

лина» 

1 27.10   

5 Бумага. «Волшебные фигуры». Изделие: «Закладка 

из бумаги» 

1 10.11  https://resh.edu.ru/ 

6 Украшение на ѐлку. Изделие: «украшение на ѐлку». 

Украшение на окно. Изделие: «украшение на окно» 

1 8.12  https://resh.edu.ru/ 

7 Домашние животные. Изделие: «Котѐнок». 1 22.12  https://resh.edu.ru/ 

8 Такие разные дома. Изделие: «Домик из веток». 1 19.01  https://resh.edu.ru/ 

9 Учимся шить. Изделия: «Строчка прямых стежков». 

«Строчка стежков с перевивом спиралью». 

1 2.02   

10 Учимся шить. Изделия: «Пришиваем пуговицы с 

двумя отверстиями», «Медвежонок». 

1 16.02  https://resh.edu.ru/ 

 Человек и вода.                                                                          2 ч    

11 Вода в жизни человека.  Вода в жизни растений. 

Изделие: «Проращивание семян». 

1 1.03  https://resh.edu.ru/ 

12 Передвижение по воде. Изделия: «Кораблик из бу-

маги». 

1 15.03  https://resh.edu.ru/ 
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 Человек и воздух.                                                                          2ч    

13 Использование ветра.  Изделие: «Вертушка» 1 29.03   

14 Полеты птиц. Изделие: «Попугай». 1 26.04  https://resh.edu.ru/ 

 Человек и информация 2ч    

15 Способы сообщения. «Письмо на глиняной таблич-

ке» «Зашифрованное письмо» Важные телефонные 

номера. Правила движения. Составление маршрута  

безопасного  движения от дома до школы. Компью-

тер. 

1 10.05  https://resh.edu.ru/ 

16 Резерв. 1    
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